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A

vant de com
m

encer une activité 
d’apprentissage, l’adulte pratique avec 
l’enfant des exercices pour se préparer 
à apprendre. (C

entrage - C
analiser les 

ém
otions - E

nracinem
ent - C

alm
er) 

 

 
 La m

éthode Félicitée propose des 
outils concrets pour tous les 
enseignants, les parents et les 
thérapeutes en recherche de solutions 
concrètes.  
 P

ratiquée régulièrem
ent, elle perm

et 
au cerveau de m

ieux utiliser les 2 
hém

isphères cérébraux et de 
développer les réseaux neuronaux.  
 D

ès les prem
ières utilisations, elle 

am
éliore rapidem

ent la concentration 
et aide particulièrem

ent les enfants qui 

ont des troubles de l'apprentissage : 
T

roubles D
Y

S
 -T

D
A

H
. 

E
lle développe la m

otivation, le langage 
et aide les enfants à m

ieux apprivoiser 
leurs ém

otions.   
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 ? 
E

lle s’inspire de plusieurs techniques : 
• 

P
sychologie C

orporelle 
Intégrative 

• 
D

o In 
• 

K
inésiologie 

• 
B

rain G
ym

 
• 

Y
oga - Y

oga yeux et doigts 
• 

S
ophrologie 

• 
V
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• 
G
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• 
R
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onsciente 

 V
o

u
s êtes E

n
seig

n
an

t·e  
 

V
ous avez des élèves qui ont des 

difficultés 
d’apprentissage 

et 
de 

concentration ? 
V

ous ne savez pas com
m

ent les 
aider. 

 
V

os élèves sont parfois agités et 
cela vous fatigue physiquem

ent et 
nerveusem

ent ? 
V

ous cherchez  des pistes pour la 
gestion des com

portem
ents. 

 
V

ous en avez assez de répéter et 
de faire le gendarm

e ? 
V

ous cherchez des solutions pour 
rester calm

e et bienveillant·e. 
 

V
ous travaillez avec des élèves qui 

ont 
des 

troubles 
et 

vous 
vous 

sentez parfois dém
uni·e ? 

V
ous cherchez des outils pour les 

m
otiver 

et 
les 

am
ener 

à 
se 

dépasser. 
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V
otre enfant à parfois la tête ailleurs 

et il n’est pas concentré à l’école.  
V

ous cherchez des solutions pour y 
rem

édier ? 
 

V
ous 

en 
avez 

assez 
de 

vous 
énerver 

pour 
les 

devoirs 
et 

de 
disperser votre énergie ? 
V

ous aim
eriez être plus calm

e. 
 

V
otre enfant n’a plus envie d’aller à 

l’école 
et 

vous 
chercher 

des 
solutions pour l’aider ?  
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V
ous travaillez avec des enfants et 

vous 
aim

eriez 
les 

aider 
plus 

efficacem
ent et rapidem

ent ? 
 

V
ous êtes toujours en quête d’outils 

com
plém

entaires ? 
 

A
vec certains enfants, il vous arrive 

d’être 
parfois 

m
al 

à 
l’aise 

pour 
aborder certaines ém

otions.  V
ous 

aim
eriez recevoir des pistes pour 

les accom
pagner ? 

 
V

ous 
aim

eriez 
créer 

un 
lien 

de 
confiance 

avec 
des 

outils 
ludiques ? 
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conscient·e 
des 
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de 

certains 
enfants 

et 
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résultats rapides dans vos consultations.  


